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Allein die Aufregung vor
der Reise, die unge-
wohnte Umgebung oder
der andere Lebensrhyth-
mus schlagen manchem
Urlauber auf den Ma-
gen. Auch mit fremden
Speisen kommt nicht
jeder klar. Die Folge: Der
Magen macht sich be-
merkbar — mit Sodbren-
nen, Schmerzen und
Vollegefiihl.

Der beste Beginn fiir
einen erholsamen Ur-
laub: Starten Sie lang-
sam mit einer Ein-
gewOhnungszeit  von
1 oder 2 Tagen mog-
lichst in Threm gewohn-
ten Tagesrhythmus. Ge-
wohnen Sie Thre Haut
langsam an die Sonne.
Auch an ungewohnte
Speisen  sollten Sie
sich herantasten. Un-
gewohnte Nahrungsmit-
tel vertragt nicht jeder.
Wer das von sich weils,
sollte zundchst nur in
kleinen Mengen fremde
Speisen und Getrdnke
probieren und ansons-
ten auf Bewihrtes
(Brot, Kartoffeln, Reis,
gediinstetes Gemdise)
zuriickgreifen.

Bedenken Sie, dass vor
allem hygienische Be-
dingungen die Schuld
an Magen-Darm-Infek-
tionen im Urlaub tra-
gen. In Lindern mit
unklarer Wasserhygiene
nur abgekochtes oder

Vorsorge
, Das Kinnen St tun/”

industriell —abgefiilltes
Wasser trinken und zum
Zdahneputzen verwen-
den. Auf Eiswtirfel und
nicht industriell herge-
stellte, unverschlossene
Getranke unbedingt
verzichten!

Wenn Sie trotz aller Vor-
sichtsmallnahmen eine
Magen-/Darm-Infektion
erwischt hat: Dauern
die Magenbeschwerden
langer als drei Tage,
sollten Sie zum Arzt ge-
hen - erst recht, wenn
Sie gleichzeitig unter
Durchfall und an Fieber
leiden.
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SUPER

APOTHEKEN

L Far Deine Gesundheit !

Richtig genielden
im Urlaub

Mit Beratung auf der
sicheren Seite:

Ein Fieberthermome-
ter, ein Insektenspray
wie Anti Brumm® Forte,
ein Schmerz- und Fie-
bermittel gehdren als
Grundausstattung in
jede  Reiseapotheke,
ebenso Wunddesinfek-
tionsmittel, Pflaster
und Verbandsmaterial.
Nehmen Sie den Ser-
vice Threr Coda-Apo-
theke in Anspruch:
Lassen Sie bei der Zu-
sammenstellung Threr
Reise-Apotheke  von
einem Coda-Apotheker
beraten.

Das Angebot ist erhiltlich in folgenden Coda-Apotheken:

Apotheker Klaus-J. Froitzheim e. K.
Dom-Apotheke

RathausstraBe 1, 52525 Heinsberg

Tel. 02452 - 22993, Fax 02452 - 23419
dom-apotheke.hs@t-online.de
www.dom-apotheke-heinsberg.de

Apotheker Luc Rey e. K.
Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jiilich

Tel. 02461 - 50415, Fax 02461 - 58405
info@schlossplatzapotheke.de
www.schlossplatzapotheke.de

Filial-Apotheker Alexander Niesen
Apotheke am Medizinzentrum
Apotheker Klaus-J. Froitzheim e. K.
StiftsstraBe 21, 52525 Heinsberg

Tel. 02452 - 22991, Fax 02452 - 101627
Apotheke-am-MDZ.HS@t-online.de
www.apotheke-am-medizinzentrum.de
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Coda-Bonus - 10 % Rabatt

Gegen Vorlage dieses Original-Gutscheins beraten wir Sie bei der
Zusammenstellung lhrer Haus-/Reise-Apotheke. Beim Kauf von
mind. 5 Praparaten im Rahmen eines Einkaufs erhalten Sie einen
Rabatt von 10 %. Gilt nicht fiir verschreibungsfahige Arzneimittel

und Zuzahlungen. Pro Einkauf nur ein Gutschein einlosbar. Eine
Kombination mit anderen Rabatten ist nicht mdglich. Giiltig vom
26.06.2017 — 02.09.2017. Nur in Ihrer Coda-Apotheke einlésbar.

Aktuelle Angebote der Dom-Apotheke finden Sie unter:
www.coda-dom-apotheke-heinsberg.de
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